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Пояснительная записка 

к учебному плану, реализующему адаптированную  

основную общеобразовательную программу основного общего образования  

для обучающихся с задержкой психического развития (вариант 7) 

 

Учебный план МБОУ «Профильный лицей №42», реализующий адаптированную 

основную общеобразовательную программу основного общего образования для обучающихся с 

задержкой психического развития разработан на основе следующих нормативных документов: 

- Закона Российской Федерации от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» (с изменениями и дополнениями); 

- Закона Российской Федерации от 25.10.1991 г. №1807-1 (ред. от 12.03.2014) «О языках 

народов Российской Федерации»; 

- Закона Республики Татарстан от 22.07.2013 г. № 68-ЗРТ «Об образовании» (с 

изменениями и дополнениями); 

- Закона Республики Татарстан от 8.07.1992 г. № 1560-XII «О государственных языках 

Республики Татарстан и других языках в Республике Татарстан» (с изменениями и 

дополнениями); 

- Федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования (утвержден приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

31.05.2021 г. № 287) (с изменениями и дополнениями); 

- Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 18 мая 2023 № 370 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы основного общего образования» (с 

изменениями и дополнениями); 

- Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 24.11.2022 № 1025 "Об 

утверждении федеральной адаптированной образовательной программы основного общего 

образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья" (с изменениями и 

дополнениями); 

- Приказа Министерства просвещения РФ от 9 октября 2024 г. №704 «О внесении 

изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, 

касающиеся федеральных образовательных программ начального общего образования, 

основного общего образования и среднего общего образования»; 

- Приказа Министерства просвещения РФ от 18.06 2025 г. №467 «О внесении изменений 

в некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся ФГОС 

НОО и ООО»; 

- Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

образовательным программам – образовательным программам начального общего, основного 

общего и среднего общего образования, утвержденным приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 22 марта 2021 года № 115 (с изменениями и дополнениями); 

- Федерального перечня электронных образовательных ресурсов, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования; 

- Федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность; 

- Письма Минобразования России от 31.10.2003 № 13-51-263/123 «Об оценивании и 

аттестации учащихся, отнесенных по состоянию здоровья к специальной медицинской группе 

для занятий физической культурой»; 

 - Постановления Главного государственного санитарного врача России от 28.09.2020 № 

СП 2.4.3648-20, Санитарных правил Главного государственного санитарного врача России от 

28.09.2020 №28 

- Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 N 2 

«Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы 
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и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания» 

− Адаптированной основной образовательной программы основного общего 

образования для обучающихся с задержкой психического развития МБОУ «Профильный лицей 

№42». 

Учебный план МБОУ «Профильный лицей №42» соответствует действующему 

законодательству Российской Федерации в области образования и реализует принципы 

системности, непрерывности, вариативности и индивидуальной дифференциации образования, 

отражает современные тенденции обновления содержания образования на федеральном и 

региональных уровнях. Основой учебного плана является осуществление преемственности на 

всех уровнях обучения.  

Учебный план предусматривает пятилетний нормативный срок освоения образовательных 

программ основного общего образования. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, курсов, 

модулей из обязательной части и части, формируемой участниками образовательных 

отношений, в совокупности не превышает величину недельной образовательной нагрузки 

Преподавание всех учебных предметов, курсов, представленных в учебном плане, 

обеспечивается государственными образовательными программами и учебными пособиями. 

С целью коррекции недостатков психофизического развития и социальной адаптации 

обучающихся в структуру учебного плана включена коррекционно-развивающая область. 

состоящая из курсов «Коррекционно-развивающие занятия: психокоррекционные 

(психологические и дефектологические)» в объеме 3 часа в неделю - в форме индивидуальных 

занятий с психологом, «Логопедические занятия» в объеме 2 час в неделю - в форме 

фронтальных занятий с логопедом, коррекционно-развивающие занятия по русскому языку 

«Культура речи» и «Практикум по математике» по 1 часу в неделю - в форме индивидуальных 

занятий с учителем-предметником. 
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Учебный план, реализующий адаптированную основную общеобразовательную 

программу основного общего образования  

для обучающихся с задержкой психического развития 

МБОУ «Профильный лицей №42» 

на 2025/2026 учебный год 

Предметные 

области 

Учебные предметы, 

курсы 

Количество часов в неделю  

5  6 7 8 9 Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература  

Русский язык  5 6 4 3 3 21 

Литература  3 3 2 2 3 13 

Родной язык и 

родная 

литература 

Родной 

(татарский/русский) 

язык  

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 

Родная 

(татарская/русская) 

литература 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 

Иностранные 

языки 

Иностранный 

(английский язык) язык 

3 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика 

Математика  5 5 - - - 10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и 

статистика 
  1 1 1 3 

Информатика  - - 1 1 1 3 

Общественно-

научные 

предметы 

История  3 3 3 2 2,5 13,5 

Обществознание  - - - 1 1 2 

География  1 1 2 2 2 8 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика  - - 2 2 3 7 

Химия - - - 2 2 4 

Биология  1 1 1 2 2 7 

Искусство  Музыка 1 1 1 1 - 4 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 - - 3 

Технология  Труд (технология) 2 2 2 1 0,5 7,5 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины - - - 1 1 2 

Физическая 

культура и 

основы 

безопасности 

жизнедеятельнос

ти 

Адаптивная физическая 

культура 

2 2 2 2 2 10 

Итого: 28 29 31 32 33 153 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
1 1 1 1 0 4 

Родной (татарский/русский) язык 1 1 1 1 0 4 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 
29 30 32 33 33 157 

Внеурочная деятельность (включая коррекционно-развивающую область) 

Коррекционно- Коррекционно- 2 2 2 2 2 10 
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развивающая 

область 

развивающие занятия: 

психокоррекционные 

(психологические и 

дефектологические) 

Логопедические 

занятия 
2 2 2 2 2 10 

Коррекционные 

занятия 

«Профилактика 

пробелов в знаниях по 

математике» 

1 1 1 1 1 5 

Итого: 5 5 5 5 5 25 

Внеурочная 

деятельность 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 5 

Моя Россия – мои 

горизонты 

- 1 1 1 1 4 

Социальное 

направление  

Удивительное рядом 

2 1 1 1 2 7 

Спортивное 

направление 

Спортивные игры 

1 1 1 1 1 5 

Финансовая 

грамотность 

1 - - - - 1 

Математика в задачах - 1 - - - 1 

Практическая 

информатика 

- - 1 - - 1 

Геометрическая 

лаборатория 

- - - 1 - 1 

Итого 5 5 5 5 5 25 

ВСЕГО 10 10 10 10 10 50 
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Формы промежуточной аттестации 

для обучающихся с задержкой психического развития 

в 2025/2026 учебном году в МБОУ «Профильный лицей №42» 

 

Учебные предметы, 

курсы 

Основной уровень образования 

Классы 

5 6 7 8 9 

Форма промежуточной аттестации 

Русский язык ГО КР ГО КР ГО КР ГО КР ГО ДР 

Литература ГО КР ГО КР ГО КР ГО КР ГО КР 

Родной 

(татарский/русский) язык  

ГО КР/Д ГО КР/Д ГО КР/Д ГО КР/Д ГО КР/Д 

Государственный 

(татарский) язык 

Республики Татарстан 

ГО КР ГО КР       

Родная 

(татарская/русская) 

литература 

ГО ДС ГО ДС ГО ДС ГО ДС ГО ДС 

Иностранный 

(английский) язык 

ГО КР ГО КР ГО КР ГО КР ГО КР 

Математика ГО КР ГО КР       

Алгебра      ГО КР ГО КР ГО КР 

Геометрия      ГО КР ГО КР ГО КР 

Вероятность и статистика     ГО КР ГО КР ГО КР 

Информатика     ГО КР  ГО КР  ГО КР  

История  ГО КР  ГО КР  ГО КР  ГО КР  ГО КР  

Обществознание         ГО КР  ГО КР  

География ГО КР  ГО КР  ГО КР  ГО КР  ГО КР  

Физика     ГО КР  ГО КР ГО КР  

Химия       ГО КР ГО КР  

Биология ГО КР ГО КР ГО КР ГО КР ГО КР 

Искусство:  

- Музыка  

- ИЗО 

 

ГО 

ГО 

 

КР  

КР 

 

ГО 

ГО 

 

КР  

КР 

 

ГО 

ГО 

 

КР  

КР 

 

ГО 

 

 

КР  

 

  

Труд (технология) ГО КР ГО КР ГО КР ГО КР   

Основы безопасности и 

защиты Родины 

      ГО КР  

 

ГО КР 

Адаптивная физическая 

культура 

ГО ПР ГО ПР ГО ПР ГО ПР ГО ПР 

 

Условные обозначения: 

КР - контрольная работа 

ПР - практическая работа 

Д - диктант 

ДС - диалоговое собеседование 

ГО - годовая оценка 

Т – тестирование 

РТ – работа с текстом 

ДР – диагностическая работа 

З – зачет 
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Пояснительная записка 

к учебному плану, реализующему адаптированную  

основную общеобразовательную программу основного общего образования  

для обучающихся с тяжелым нарушением речи (вариант 5.1) 

 

Учебный план МБОУ «Профильный лицей №42», реализующий адаптированную 

основную общеобразовательную программу основного общего образования для обучающихся с 

тяжелым нарушением речи разработан на основе следующих нормативных документов: 

- Закона Российской Федерации от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» (с изменениями и дополнениями); 

- Закона Российской Федерации от 25.10.1991 г. №1807-1 (ред. от 12.03.2014) «О языках 

народов Российской Федерации»; 

- Закона Республики Татарстан от 22.07.2013 г. № 68-ЗРТ «Об образовании» (с 

изменениями и дополнениями); 

- Закона Республики Татарстан от 8.07.1992 г. № 1560-XII «О государственных языках 

Республики Татарстан и других языках в Республике Татарстан» (с изменениями и 

дополнениями); 

- Федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования (утвержден приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

31.05.2021 г. № 287) (с изменениями и дополнениями); 

- Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 18 мая 2023 № 370 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы основного общего образования» (с 

изменениями и дополнениями); 

- Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 24.11.2022 № 1025 «Об 

утверждении федеральной адаптированной образовательной программы основного общего 

образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья» (с изменениями и 

дополнениями); 

- Приказа Министерства просвещения РФ от 9 октября 2024 г. №704 «О внесении 

изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, 

касающиеся федеральных образовательных программ начального общего образования, 

основного общего образования и среднего общего образования»; 

- Приказа Министерства просвещения РФ от 18.06 2025 г. №467 «О внесении изменений 

в некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся ФГОС 

НОО и ООО»; 

- Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

образовательным программам – образовательным программам начального общего, основного 

общего и среднего общего образования, утвержденным приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 22 марта 2021 года № 115 (с изменениями и дополнениями); 

- Федерального перечня электронных образовательных ресурсов, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования; 

- Федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность; 

- Письма Минобразования России от 31.10.2003 № 13-51-263/123 «Об оценивании и 

аттестации учащихся, отнесенных по состоянию здоровья к специальной медицинской группе 

для занятий физической культурой»; 

 - Постановления Главного государственного санитарного врача России от 28.09.2020 № 

СП 2.4.3648-20, Санитарных правил Главного государственного санитарного врача России от 

28.09.2020 №28 
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- Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 N 2 

«Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы 

и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания» 

− Адаптированной основной образовательной программы основного общего 

образования для обучающихся с тяжелым нарушением речи МБОУ «Профильный лицей №42». 

Учебный план МБОУ «Профильный лицей №42» соответствует действующему 

законодательству Российской Федерации в области образования и реализует принципы 

системности, непрерывности, вариативности и индивидуальной дифференциации образования, 

отражает современные тенденции обновления содержания образования на федеральном и 

региональных уровнях. Основой учебного плана является осуществление преемственности на 

всех уровнях обучения.  

Учебный план предусматривает пятилетний нормативный срок освоения 

образовательных программ основного общего образования. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, курсов, 

модулей из обязательной части и части, формируемой участниками образовательных 

отношений, в совокупности не превышает величину недельной образовательной нагрузки 

Преподавание всех учебных предметов, курсов, представленных в учебном плане, 

обеспечивается государственными образовательными программами и учебными пособиями. 

Учебный план полностью обеспечен программно-методическими пособиями, 

учебниками и учебно-методической литературой. Коррекционно-развивающая область, 

согласно требованиям ФГОС ООО обучающихся с ОВЗ, является обязательной частью 

внеурочной деятельности и представлено фронтальными и индивидуальными коррекционно-

развивающими занятиями (логопедическими и психокоррекционными) и ритмикой, 

направленными на коррекцию дефекта и формирование навыков адаптации личности в 

современных жизненных условиях. Коррекционно-развивающие курсы проводятся в 

индивидуальной и групповой форме. 
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Учебный план,  

реализующий адаптированную основную общеобразовательную программу  

для обучающихся V - IX классов с тяжелым нарушением речи 

МБОУ «Профильный лицей №42» 

на 2025/2026 учебный год 

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы, курсы 

Количество часов в неделю  

5  6 7 8 9 Всего 

Обязательная часть       

Русский язык и 

литература  

Русский язык  5 6 4 3 3 21 

Литература  3 3 2 2 3 13 

Родной язык и 

родная 

литература 

Родной 

(татарский/русский) 

язык  

2 2 2 2 2 10 

Государственный 

(татарский) язык 

Республики 

Татарстан 

3 3 3 - - 9 

Родная 

(татарская/русская) 

литература 

1 1 1 1 1 5 

Иностранные 

языки 

Иностранный 

(английский) язык 

3 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика 

Математика  5 5 - - - 10 

Алгебра - - 3 3 3 9 

Геометрия - - 2 2 2 6 

Вероятность и 

статистика 
- - 1 1 1 3 

Информатика  - - 1 1 1 3 

Общественно-

научные 

предметы 

История  3 3 3 2 2,5 13,5 

Обществознание  - - - 1 1 2 

География  1 1 2 2 2 8 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика  - - 2 2 3 7 

Химия - - - 2 2 4 

Биология  1 1 1 2 2 7 

Основы 

духовно-

нравственной 

культуры 

народов 

России 

Основы духовно – 

нравственной 

культуры народов 

России 
1 1 - - - 2 

Искусство  Изобразительное 

искусство 
1 1 1 - - 3 

Музыка 1 1 1 1 - 4 

Технология  Труд (технология)  2 2 2 1 1 8 

Основы 

безопасности и 

защиты 

Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 
- - - 1 1 2 

Физическая 

культура  

Физическая 

культура 
2 2 2 2 2 10 
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Итого 30 32 33 34 35,5 164,5 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
2 1 2 2 0,5 7,5 

Функциональная грамотность 1 1    2 

Математика в задачах 1 1    2 

Занимательная биология   1   1 

Практическая информатика   1 1  2 

Техническая графика и основы 

черчения 
   1  1 

Памятные места моего края     0,5 0,5 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 
32 33 35 36 36 172 

Коррекционно-развивающая работа       

Индивидуальные и групповые 

логопедические занятия 
2 2 2 2 2 10 

Развития речи 2 2 1 1 1 5 

Психокоррекционные занятия 1 1 2 2 2 10 

Итого: 5 5 5 5 5 25 

Другие направления внеурочной 

деятельности 
      

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 5 

Моя Россия – мои горизонты - 1 1 1 1 4 

Социальное направление  

Удивительное рядом 

2 1 1 1 1 6 

Спортивное направление 

Спортивные игры 

1 1 1 1 1 5 

Экологическое направление  

Экопатруль 

1 1 1 1 1 5 

Итого 5 5 5 5 5 25 

ВСЕГО 10 10 10 10 10 50 
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Формы 

проведения промежуточной аттестации по учебным дисциплинам 

МБОУ «Профильный лицей №42» 

за 2025/2026 учебный год 

 

Учебные предметы, 

курсы 

Основной уровень образования 

Классы 

5 6 7 8 9 

Форма промежуточной аттестации 

Русский язык ГО КР ГО КР ГО КР ГО КР ГО ДР 

Литература ГО КР ГО КР ГО КР ГО КР ГО КР 

Родной 

(татарский/русский) 

язык  

ГО КР/

Д 

ГО КР/

Д 

ГО КР/

Д 

ГО КР/

Д 

ГО КР/

Д 

Государственный 

(татарский) язык 

Республики Татарстан 

ГО КР ГО КР ГО КР ГО КР ГО КР 

Родная 

(татарская/русская) 

литература 

ГО ДС ГО ДС ГО ДС ГО ДС ГО ДС 

Иностранный 

(английский) язык 

ГО КР ГО КР ГО КР ГО КР ГО КР 

Математика ГО КР ГО КР       

Алгебра      ГО КР ГО КР ГО КР 

Геометрия      ГО КР ГО КР ГО КР 

Вероятность и 

статистика 

    ГО КР ГО КР ГО КР 

Информатика     ГО КР  ГО КР  ГО КР  

История  ГО КР  ГО КР  ГО КР  ГО КР  ГО КР  

Обществознание         ГО КР  ГО КР  

География ГО КР  ГО КР  ГО КР  ГО КР  ГО КР  

Физика     ГО КР  ГО КР ГО КР  

Химия       ГО КР ГО КР  

Биология ГО КР ГО КР ГО КР ГО КР ГО КР 

Искусство:  

- Музыка  

- ИЗО 

 

ГО 

ГО 

 

КР  

КР 

 

ГО 

ГО 

 

КР  

КР 

 

ГО 

ГО 

 

КР  

КР 

 

ГО 

 

 

КР  

 

  

Труд (технология) ГО КР ГО КР ГО КР ГО КР   

Основы безопасности и 

защиты Родины 

      ГО КР  

 

ГО КР 

Физическая культура ГО ПР ГО ПР ГО ПР ГО ПР ГО ПР 

Учебные курсы З Т З Т З Т З Т З Т 

Условные обозначения: 

КР - контрольная работа 

ПР - практическая работа 

Д - диктант 

ДС - диалоговое собеседование 

ГО - годовая оценка 

Т – тестирование 

РТ – работа с текстом 

Документ создан в электронной форме. № НОО-35 от 27.10.2025. Исполнитель: Матюшин В.Н.
Страница 12 из 13. Страница создана: 27.10.2025 10:23



Лист согласования к документу № НОО-35 от 27.10.2025
Инициатор согласования: Матюшин В.Н. Директор
Согласование инициировано: 27.10.2025 10:24

Лист согласования Тип согласования: последовательное
N° ФИО Срок согласования Результат согласования Замечания

1 Матюшин В.Н. Подписано
27.10.2025 - 10:24

-

Документ создан в электронной форме. № НОО-35 от 27.10.2025. Исполнитель: Матюшин В.Н.
Страница 13 из 13. Страница создана: 27.10.2025 10:24


